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1. Orzekanie o niepetnosprawnosci
Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Stupsku
Adres: ul. Stefana Jaracza 5, 76-200 Stupsk
telefon: 59 8420895, 59 8426963
fax: 59 842 08 95
e-mail: pzdsoon@vp.pl
www: http://bip.zoon.slupsk.pl/
Dni i godziny otwarcia:
e poniedziatek od 7.30 do 15.30
o wtorek - piatek od 9.00 do 14.00
Obstuga interesantow w pokoju nr 11.
Do zadan Zespotu nalezy orzekanie o niepetnosprawnosci, wydawanie orzeczen do ulg i
uprawnien, wystawianie legitymacji dokumentujacych niepetnosprawnos¢ i kart
parkingowych.
Whioski pobra¢ mozna ze strony internetowej: http://bip.zoon.slupsk.pl/40.html.

Wojewodzki Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wojewodztwie
Pomorskim
Adres: ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdansk
telefon: 58 307-74-08
fax: 58 305-36-97
e-mail: wzon@gdansk.uw.gov.pl
Dni i godziny otwarcia:

e od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.45 do 15.45
Zespot wojewodzki rozpatruje odwotania od decyzji powiatowych zespotow ds. orzekania
o niepetnosprawnosci. Odwotanie nalezy ztozy¢ za posrednictwem powiatowego zespotu
w ciagu 14 dni od dnia otrzymania orzeczenia.
Od decyzji zespotu wojewodzkiego mozna odwotac sie do sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych (w ciagu 30 dni od dnia otrzymania orzeczenia).

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Stupsku
Adres Pl. Zwyciestwa 8, 76-200 Stupsk
Kontakt:
e Centrum Obstugi Telefonicznej: 22 560 16 00
e-mail: cot@zus.pl
Dni i godziny otwarcia:
e poniedziatek od 8.00 do 18.00
e wtorek - piatek od 8.00 do 15.00
Do zadan Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych nalezy:
e wydaje orzeczen o niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji;
e przyznawanie i dystrybucja $wiadczen (np. emerytur, rent, dodatkow
pielegnacyjnych);
e wdrazanie programu rehabilitacji leczniczej.
Swiadczenia udzielane przez ZUS to miedzy innymi:
- emerytury,
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- renty:

z tytutu niezdolnosci do pracy,
renta rodzinna,
renta socjalna,

- emerytury i renty dla osob pracujacych/zamieszkatych za granica,
- Swiadczenia wypadkowe,

- Swiadczenia przedemerytalne,

- dodatki do swiadczen emerytalno-rentowych,

- zasitki,

- zasitki dla osob pracujacych/zamieszkatych za granica,

2. Ulgi i uprawnienia oséb niepetnosprawnych
Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci maja prawo do:

49% ulgi na przejazdy w pociagach PKP - tylko w klasie 2. pociagéow osobowych;
37% ulgi w pociagach pospiesznych, ekspresowych, IC i EC;

49% ulgi na przejazdy w autobusach PKS w komunikacji zwyktej, na podstawie
biletow jednorazowych;

37% ulgi w autobusach PKS pospiesznych i przyspieszonych, na podstawie biletow
jednorazowych;

bezptatnych przejazdow srodkami komunikacji miejskiej wraz ze wskazanym
przez siebie opiekunem (na podstawie orzeczenia potwierdzajacego stopien
niepetnosprawnosci) na terenie Warszawy;

95% ulgi na przejazdy w pociagach PKP i autobusach PKS dla opiekuna
towarzyszacego

w podrozy (na podstawie jednego z dokumentow podopiecznego oraz biletow
jednorazowych), przy czym opiekun musi by¢ petnoletni (skonczone 18 lat), aw
przypadku osoby niewidomej musi mie¢ skonczone 13 lat;

karty parkingowej potwierdzajacej uprawnienia do niestosowania si¢ do
niektorych znakéw drogowych;

zwolnien od optat abonamentowych za radio i telewizje (tylko osoby catkowicie
niezdolne do pracy oraz samodzielnej egzystencji oraz osoby niestyszace, u
ktorych stwierdzono catkowita gtuchote lub obustronne uposledzenie stuchu), na
podstawie np. orzeczenia potwierdzajacego stopien niepetnosprawnosci;
ulgowych biletow do muzedw;

odliczen niektorych wydatkow od dochodu;

bezptatnych ustug doreczania listéw, paczek i przekazow pocztowych bezpo-
Srednio do domu (zapotrzebowanie na ustuge zgtasza sie na poczcie, w miejscu
zamieszkania), ponadto placowki pocztowe musza wydzieli¢ stanowiska do obstugi
0so6b niepetnosprawnych i dostosowac skrzynki do ich potrzeb;

50% rabatu na ustugi telekomunikacyjne (przytaczenie do sieci i abonament) -
tylko dorosli i dzieci, ktére ukonczyty 16. rok zycia; na abonament telefoniczny
przystuguje rabat w wysokosci 50% optaty podstawowej wynikajacej z
obowigzujacego cennika ustug telekomunikacyjnych tp i udzielany jest gtownie dla
niepetnosprawnosci o symbolu O i/lub L; uprawnienie to dotyczy takze opiekunow
prawnych osob niepetnosprawnych, przy czym opiekun musi by¢ stale lub czasowo



zameldowany z osoba niepetnosprawna w tym samym lokalu lub budynku.

Osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym maja prawo do:

zwolnien z optaty abonamentowej za radio i telewizje (tylko w przypadku osob
niewidomych, ktorych ostros¢ wzroku nie przekracza 15%, na podstawie jednego z
dokumentow, tj. orzeczenia stwierdzajacego umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzenia narzadu wzroku);

karty parkingowej potwierdzajacej uprawienia do niestosowania sie do niektorych
znakow drogowych;

ulgi na przejazd srodkami lokalnego transportu zbiorowego w miastach - kazde
miasto ustala swoj regulamin;

ulgowych biletow do muzedw;

odliczen niektorych wydatkow od dochodu;

50% rabatu na ustugi telekomunikacyjne (przytaczenie do sieci i abonament) -
tylko dorosli i dzieci, ktore ukonczyty 16. rok zycia; na abonament telefoniczny
przystuguje rabat w wysokosci 50% optaty podstawowej wynikajacej z
obowigzujacego cennika ustug telekomunikacyjnych tp i udzielany jest gtownie dla
niepetnosprawnosci o symbolu O i/lub L; uprawnienie to dotyczy takze opiekunow
prawnych osob niepetnosprawnych, przy czym opiekun musi by¢ stale lub czasowo
zameldowany z osobg niepetnosprawna w tym samym lokalu albo budynku.

Osoby niepetnosprawne w stopniu lekkim maja prawo do:

odliczen niektorych wydatkow od dochodu,

Dzieci i mtodziez niepetnosprawna uczeszczajace do szkoty, nie dtuzej niz do
ukonczenia 24. roku zycia, a studenci do 26. roku zycia, ich rodzice lub opiekunowie
maja prawo do:

78% ulgi na przejazdy w pociagach osobowych i pospiesznych, ekspresowych EC, IC
PKP (tylko w 2. klasie) i we wszystkich rodzajach autobusow PKS na trasie z
miejsca zamieszkania lub miejsca pobytu do: szkoty, przedszkola, osrodka
rehabilitacji, domu pomocy spotecznej, zaktadu opieki zdrowotnej, poradni
psychologiczno-pedagogicznej, placowki opiekunczo-wychowawczej, osrodka
wsparcia i z powrotem, na podstawie legitymacji szkolnej;

bezptatnych przejazdow na trasie z miejsca zamieszkania do szkoty, na podstawie
waznej legitymacji szkoty specjalnej z podang trasa dojazdu (dotyczy mtodziezy
uczeszczajacej do szkot specjalnych); do bezptatnego przejazdu ma prawo
réwniez opiekun dziecka na podstawie zaswiadczenia wydanego przez szkote, z
podang trasa dojazdu;

ulgowych biletow do muzedw;

odliczen niektorych wydatkow od dochodu;

karty parkingowej potwierdzajacej uprawnienia do niestosowania sie do
niektorych znakow drogowych.



Rencisci i emeryci (a takze matzonek, na ktérego pobierany jest dodatek rodzinny)
maja prawo do:
« dwoch jednorazowych przejazdow w ciagu roku kalendarzowego z ulga 37% w 2.
klasie pociaggow osobowych, pospiesznych i ekspresowych;
* 48% ulgi w optatach komunikacji miejskiej na podstawie aktualnego odcinka renty
(emerytury) wraz z dowodem tozsamosci.
UWAGA! Nalezy pamietaé, ze bilet na przejazd ,,tam i z powrotem” jest traktowany jak
dwa oddzielne przejazdy. Emeryci i rencisci nie maja znizek w autobusach PKS.

Zwolnione z optat za uzywanie odbiornikéw radiowych i telewizyjnych sa:

» osoby zaliczone do | grupy inwalidow;

» o0soby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

» osoby catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnej egzystencji;

« osoby o trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, ktérym przystuguje dodatek pielegnacyjny;

 osoby, ktore skonczyty 75 lat;

« osoby, ktore otrzymuja Swiadczenie pielegnacyjne z wtasciwego organu re-
alizujacego zadania w zakresie swiadczen rodzinnych jako zadanie zlecone z
zakresu administracji rzadowej lub rente socjalng z ZUS albo innego organu
emerytalno-rentowego;

 osoby niestyszace, u ktorych stwierdzono catkowita gtuchote lub obustronne
uposledzenie stuchu;

 osoby, ktorych ostros¢ wzroku nie przekracza 15%;

* inwalidzi wojenni i wojskowi;

« kombatanci, niektore osoby bedace ofiarami represji wojennych i okresu
powojennego oraz wdowy i wdowcy po kombatantach, ktorzy sa jednoczesnie
emerytami lub rencistami.

UWAGA! Od 16 maja 2005 r. zwolnienie nie przystuguje osobom, ktére mieszkaja we
wspolnym gospodarstwie domowym z co najmniej dwiema osobami, ktére ukonczyty
26. rok zycia i ktore nie spetniaja warunkéw do uzyskania tych zwolnien.

Prawo do zwolnien od optat abonamentowych zachowuja osoby, ktére korzystaja z tego
prawa na podstawie dotychczasowych przepisow, pod warunkiem dostarczenia w ciagu 6
miesiecy oswiadczenia o spetnianiu warunkéw do korzystania z tych zwolnien.

Ulga do muzeum

Muzea panstwowe maja od 1997 r. obowiazek wprowadzania ulgowych biletow dla oséb
niepetnosprawnych (i ich opiekundw), rencistow, emerytdw, nauczycieli wszystkich
typow szkét, studentow i uczniow. Ulgowe bilety mozna otrzymac po okazaniu
odpowiedniej legitymacji potwierdzajacej uprawnienie. Wstep do muzeow
martyrologicznych jest bezptatny, a inne muzea udostepniaja bezptatnie swoje kolekcje
przez jeden dzien w tygodniu. Wysokosc ulgi oraz dzien bez biletow ustala dla kazdego
muzeum jego dyrektor.



Ulgi na telefony komérkowe

Oferowane przez operatordw sieci komoérkowych ulgi dotycza zazwyczaj osob
niewidomych i niestyszacych. Poniewaz zakres tych ulg ulega zmianie, szczegotowych
informacji nalezy szuka¢ w punktach obstugi klienta tych sieci.

Zwolnienie strony od podatku od czynnosci cywilnoprawnych:

Od podatku od czynnosci cywilnoprawnych zwolnione sg osoby nabywajace na potrzeby
wtasne sprzet rehabilitacyjny, wozki inwalidzkie, motorowery, motocykle lub samochody
osobowe, zaliczone, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, do grupy osob o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci bez wzgledu na rodzaj choroby oraz osoby o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci w zwigzku z chorobami narzadow ruchu.

Ulgowa optata paszportowa
Ulgowa optate paszportowa w wysokosci 50% stawki pobiera sie m.in. od:
« emerytow, rencistow, osob niepetnosprawnych, a takze wspoétmatzonkdw tych
0sob, pozostajacych na ich wytacznym utrzymaniu;
» 0s0b przebywajacych w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych
albo korzystajacych z pomocy spotecznej w formie zasitkow statych.
Nie pobiera sie optaty paszportowej za wydanie paszportu osobom przebywajacym w
domach pomocy spotecznej lub zaktadach opiekunczych albo korzystajacym z pomocy
spotecznej w formie zasitkdw statych, jezeli ich wyjazd za granice nastepuje w celu
dtugotrwatego leczenia lub w zwiazku z koniecznoscia poddania sie operacji.

Karta parkingowa - wazna rowniez w krajach unijnych

Karta parkingowa wydawana jest przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci. Karta parkingowa przystuguje osobom niepetnosprawnym na
podstawie:

» orzeczenia o zaliczeniu do znacznego lub umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci;

 orzeczenia o zaliczeniu do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci o przyczynie
niepetnosprawnosci z kodu R lub N;

 orzeczenia wydanego przez organy rentowe rownowaznego na mocy przepisow
szczegolnych z orzeczeniami o niepetnosprawnosci;

« orzeczenia o zaliczeniu do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci, w ktorym nie
okreslono przyczyny niepetnosprawnosci, oraz orzeczenia rownowaznego
wydanego przez organy rentowe, wraz z zaswiadczeniem lekarskim potwier-
dzajacym ograniczong sprawnosc ruchowa;

 spetniania przez osobe niepetnosprawng przestanek okreslonych w ustawie Prawo
o ruchu drogowym (i niestosowania sie do niektorych znakéw drogowych) w
nowych orzeczeniach jako 9 pkt.

Karta parkingowa uprawnia osoby niepetnosprawne do parkowania na miejscach
specjalnie wydzielonych i przeznaczonych dla tych oséb oraz na miejscach
wyznaczonych w strefie ptatnego parkowania. Uprawnienie to wynika m.in. z przepisow
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Admi-



nistracji z 31 lipca 2002 r. w sprawie znakow i sygnatow drogowych. Na podstawie
wewnetrznych regulacji poszczegolnych samorzadow (np. uchwaty rady miasta) osoby
niepetnosprawne mogg byc zwolnione z optat za parkowanie w strefie ptatnego par-
kowania. Zwolnienie takie obejmuje czesto szersza grupe osob niepetnosprawnych, nie
tylko legitymujacych sie karta parkingowa.

Zwolnienie od podatkow lokalnych
Osoba niewidoma lub gtuchoniema jest zwolniona od podatku za posiadanie psa na
podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (grupie inwalidzkiej).

Ulgi pocztowe
Udogodnienia zwiazane z ustugami pocztowymi (Dz. U. z 1996 r., Nr 127, poz. 598; par.
3) to m.in. bezptatna ustuga doreczania listow, paczek i przekazéw bezposrednio do
domu. Listonosz powinien przyjac zwykty, optacony list i wrzuci¢ go do skrzynki. Maja do
tego prawo:
 o0soby niepetnosprawne z uszkodzeniem narzadu ruchu i korzystajace z wozka
inwalidzkiego;
* o0soby z uszkodzonym wzrokiem, posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji (I grupa inwalidzka).

Uprawnienia niepetnosprawnego pracownika:

Osoba niepetnosprawna korzysta ze szczegélnych przywilejéw w ramach zatrudnienia.
Przede wszystkim ma prawo do niedyskryminacyjnych warunkéw pracy. Prawo to wynika
z generalnego zakazu dyskryminacji okreslonego w art. 113 k.p., ktory
niepetnosprawnos¢ wymienia jako jeden z kryteriow, wedtug ktérych niedopuszczalne
jest gorsze traktowanie w ramach zatrudnienia. Niepetnosprawny pracownik korzysta
réwniez ze szczegdlnych uprawnien w zakresie warunkow pracy, a zwtaszcza czasu pracy
i urlopow.

Uprawnienia w urzedzie (Dz. U. z 1998 r., Nr 64, poz. 414 z p6zn. zm.)
Osoba niepetnosprawna lub z dzieckiem niepetnosprawnym moze zatatwiac sprawy poza
kolejnoscig w instytucjach i urzedach publicznych oraz w sklepach.

Inne ulgi i uprawnienia:

Ulg i uprawnien jest wiecej niz wymienione tu w skrécie. Jedna z powszechnie znanych
ulg to ulga w podatku dochodowym od oséb fizycznych, czyli ulga rehabilitacyjna. Mozna
miec tez prawo do wiekszego mieszkania w ramach otrzymania mieszkania socjalnego
czy komunalnego, jesli w orzeczeniu widnieje pkt 10 - prawo do zamieszkiwania w
oddzielnym pokoju. Spetnienie tego punktu jest rowniez potrzebne do okreslenia
normatywnego metrazu w trakcie ubiegania sie o dodatek mieszkaniowy.



Rynek pracy
Osoby z niepetnosprawnosciami podlegaja szczegdlnej ochronie na rynku pracy:

e maja prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke usprawniajaca lub
wypoczynek (15 minut), ktora jest wliczana do czasu pracy;

e nie mogg by¢ zatrudniane w godzinach nocnych i w godzinach nadliczbowych.

W przypadku oséb z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci:

e czas pracy nie moze przekraczac 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo

e przystuguje dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni roboczych w roku
kalendarzowym;

e przystuguje prawo do czasu wolnego od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia w wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym lub w celu wykonania badan specjalistycznych, zabiegow
leczniczych lub usprawniajacych, jezeli czynnosci te nie moga byc¢ wykonane poza
godzinami pracy.

e Osoby z niepetnosprawnosciami zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
moga skorzystac ze szkolen zwiekszajacych szanse zatrudnienia, podwyzszajacych
kompetencje zawodowe lub zwiekszajacych aktywnos¢ zawodowa.

o Wiecej informacji dotyczacych poszukiwania i podjecia pracy mozna

uzyska¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy w Stupsku:
ul. Leszczynskiego 8, 76-200 Stupsk (obstuga os6b z niepetnosprawnosciami
odbywa sie na parterze)
Biuro Obstugi Interesanta - tel: (59) 845 75 02
o tel. (59) 845-75-01
fax. (59) 845-75-00
e-mail: poczta@pup.slupsk.pl, gdsl@praca.gov.pl
www: http://slupsk.praca.gov.pl/

e Osoby z niepetnosprawnosciami moga starac sie o wsparcie finansowe na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo wniesienie wktadu do spotdzielni
socjalnej.

e Pracodawcy zatrudniajacy osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci maja
mozliwos$¢ uzyskania:

o dofinansowania do wynagrodzenia pracownika;

o zwrotu kosztow przystosowania lub wyposazenia stanowiska pracy;

o zwolnienia z wptat na PFRON;

o refundacji czesci wynagrodzenia lub sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
Kontakt w sprawach zwigzanych z dofinansowaniem do wynagrodzen pracownikow z
niepetnosprawnosciami lub refundacja sktadek na ubezpieczenie spoteczne :

PFRON - infolinia Systemu Obstugi Dofinansowan i Refundacji (SODiR)
= (0801 233 554 (dla telefonow stacjonarnych)
(22) 581-84-10 (dla telefonow komorkowych)
e-mail: sod@pfron.org.pl
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Podatki
Krajowa Informacja Podatkowa (czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-
18.00):

e z telefonu stacjonarnego - 801 055 055,

e 7 telefonu komorkowego - 22 330 03 30.
Ulga z tytutu poniesionych wydatkow na cele rehabilitacyjne (tzw. ulga rehabilitacyjna)
- odliczenie od dochodu wydatkéw na cele rehabilitacyjne oraz wydatkéw zwigzanych z
utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych (dotyczy oséb z niepetnosprawnosciami
lub ich opiekundw). Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Skarbowym.

3. Udogodnienia w Urzedzie Gminy w Stupsku
« Aktualnosci dotyczace osob z niepetnosprawnosciami mozna znalez¢ na stronie
gminnej:https://www.gminaslupsk.pl/strona/menu/40 pelnomocnik ds osob nie
pelnosprawnych
Kontakt z Urzedem Gminy Stupsk:
* poczta elektroniczna: info@gminaslupsk.pl
* Biuro Obstugi Interesanta Urzedu Gminy Stupsk
ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk
tel. 59 842 84 60

Petnomocnik ds oséb niepetnosprawnych

Od stycznia 2017 roku zostat powotany Petnomocnik do spraw Osob Niepetnosprawnych.
Petnomocnik wykonuje swoje zadania w Urzedzie Gminy Stupsk w pokoju nr 10 od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 15.30. Telefon kontaktowy 59 842 84 60
wew. 31

Do zadan Petnomocnika nalezy:

* inicjowanie i opracowywanie programow stuzacych poprawie warunkow zycia i
integracji spotecznej osob niepetnosprawnych;

* inicjowanie i koordynowanie zadan zmierzajacych do ograniczenia skutkow
niepetnosprawnosci i barier utrudniajacych osobom niepetnosprawnym
funkcjonowania w spoteczenstwie;

» opracowywanie projektow programow na rzecz osob niepetnosprawnych oraz
przygotowywanie wnioskow o pozyskiwanie srodkow pozabudzetowych na
realizacje tych zadan;

» wspotpraca z jednostkami administracji rzadowej, jednostkami samorzadu
terytorialnego oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie problematyki
dotyczacej osob niepetnosprawnych;

» wspotpraca z komorkami organizacyjnymi Urzedu Gminy Stupsk i jednostkami
organizacyjnymi Gminy na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Utatwienia wyborcze dla oséb z niepetnosprawnosciami i osob starszych
e Podczas wyboréw, w komisjach wyborczych dostepne sg naktadki na karty do
gtosowania sporzadzone w alfabecie Brailla.
e Osoby z orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci
oraz wszyscy inni wyborcy powyzej 75. roku zycia moga upowazni¢ zaufang osobe
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do oddania gtosu w jej imieniu.
e Osoby posiadajace orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci moga gtosowac korespondencyjnie.

Przew6z oséb niepetnosprawnych:

Urzad Gminy udziela bezptatnego przewozu osob niepetnosprawnych np. na wizyte do
lekarza, do szpitala, na rehabilitacje lub na roznego rodzaju zajecia. Wystarczy tylko
ztozy¢ pismo i dotaczyc orzeczenie o niepetnosprawnosci w Biurze Interesanta Gminy
Stupsk lub w pokoju nr 10 na parterze.

4. Instytucje i organizacje dziatajace na rzecz osob niepetnosprawnych

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupsku,
Adres: ul. Sportowa 9A
kontakt:
+ telefon: 59 841 15 45
* e-mail: gops@gminaslupsk.pl
Dni i godziny otwarcia:
* poniedziatek od 7.00 do 16.30
» wtorek - czwartek od 7.00 do 15.00
» piatek od 7.00 do 13.30

Dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej:
Nadrzednym celem dziatalnosci Osrodka jest:

» wsparcie osob i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb zyciowych i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka,

* umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych nie sg one w stanie pokonac¢, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i
mozliwosci,

« podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia osob i rodzin
oraz ich integracji ze srodowiskiem.

FORMY POMOCY

Osobom i rodzinom, ktore nie sg w stanie samodzielnie pokonaé trudnych sytuacji
zyciowych, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci oferujemy pomoc w
nastepujacych formach:

SWIADCZENIA PIENIEZNE:

1. zasitek staty,

2. zasitek okresowy,

3. zasitek celowy i specjalny zasitek celowy,

SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE:

 sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

» sktadki na ubezpieczenia spoteczne,

* praca socjalna,

* pOMOC rzeczowa,
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* sprawienie pogrzebu,

» poradnictwo specjalistyczne,

* interwencja kryzysowa,

» schronienie,

» positek,

* niezbedne ubranie,

« ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia oraz w
rodzinnych domach pomocy,

 specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach
wsparcia ,

» pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,

5. Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy Stupsk

Stowarzyszenie "Dobre Serca"

Przy Urzedzie Gminy Stupsk dziata Stowarzyszenie "Dobre Serca”. Celem Stowarzyszenia
jest udzielanie wsparcia mieszkancom gminy Stupsk ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci, osob starszych i niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1. organizowanie wypoczynku oraz spotkan dla dzieci ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci z rodzin ubogich, niewydolnych wychowawczo oraz dla
0sob starszych,

. wspieranie akcji dozywiania dzieci w szkotach,

. organizowanie imprez integracyjnych,

. organizowanie zajec kulturalno - rekreacyjnych,

. prowadzenie zajec terapeutycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzicow,

. udzielanie pomocy w przeciwdziataniu patologiom spotecznym,

. wspotprace z organizacjami rzagdowymi, samorzadowymi i pozarzadowymi w celu
realizacji zadan statutowych.
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6. Wazne informacje

Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych
Adres korespondencyjny: ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00- 513 Warszawa
Telefon: 22 529 06 01 lub 22 529 06 00

www: www.niepelnosprawni.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta

Do Rzecznika Praw Pacjenta mozna zwrdcic sie w sytuacji, gdy prawo do ochrony
zdrowia nie jest realizowane w sposob zadowalajacy np. gdy naruszono prawo pacjentow
do poszanowania intymnosci i godnosci.

Adres: ul. Mtynarska 46, 01-829 Warszawa

bezptatna infolinia: 0 800-190-590 (od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00 - 21.00)
telefon: 22 532 - 82 - 50

e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl

WwW: www.bpp.gov.pl
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Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON)
Adres: Al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa
telefon: 22 50 55 500

Infolinia PFRON - wsparcie dla indywidualnych oséb niepetnosprawnych (czynna od
poniedziatku do piatku, w godz. 9.00 - 15.30)

tel. 0 801 108 600 (dla telefonow stacjonarnych)

tel. (22) 50 55 670 (dla telefondow komdrkowych)

Infolinia dla oséb zatrudniajacych osoby z niepetnosprawnosciami [dotyczy spraw
zwigzanych z dofinansowaniem do wynagrodzen pracownikow niepetnosprawnych
lub refundacja sktadek na ubezpieczenie spoteczne oraz zagadnieniami
technicznymi Systemu Obstugi Dofinansowan i Refundacji (SODiR)]

o 0801 233 554 (dla telefondéw stacjonarnych)

o 22 581-84-10 (dla telefonéw komorkowych).

Infolinia dotyczaca spraw zwiazanych z obowiazkowymi wptatami na PFRON oraz z
zagadnieniami systemu e-PFRON umozliwiajacego pracodawcy przygotowanie i
sktadanie dokumentow w formie dokumentow elektronicznych:

22 50 55 699

Adres poczty elektronicznej: sod@pfron.org.pl

Do Oddziatu Pomorskiego PFRON-u w Gdansku mozna sktadac¢ wnioski o
dofinansowanie kosztow szkolenia polskiego jezyka migowego, systemu jezykowo-
migowego, sposobu komunikowania sie osob gtuchoniewidomych oraz ttumacza-
przewodnika. Dotyczy to tez cztonkdw rodzin oséb uprawnionych oraz osob
majacych staty lub bezposredni kontakt z osobami uprawnionymi. Link do
informacji o dofinansowaniu: http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-
pfr/dofinansowanie-kosztow/2163,Dofinansowanie-kosztow-szkolenia-o-ktorym-
mowa-w-art-18-ustawy-o-jezyku-migowym-.html

Oddziat Pomorski PFRON

Adres 80-266 Gdansk, al. Grunwaldzka 184

telefon (58) 350-05-00

fax (58) 552 28 06

e-mail: gdansk@pfron.org.pl

Dni i godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku, od 8:00 do 16:00
Przydatne serwisy internetowe

Portal dla oséb z niepetnosprawnoscia oraz pracodawcow - http://www.sprawni-
niepelnosprawni.pl/

Portal Niepelnosprawni.pl: http://www.niepelnosprawni.pl/

Fundacja Integracja prowadzi takze bezptatng infolinie zapewniajaca dostep do
aktualnych informacji o przepisach prawa dotyczacych osob z
niepetnosprawnosciami i ich bliskich:

o |nfolinia Integracja: 801 801 015
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7. Pomoc psychologiczna

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 - to bezptatny numer, ktéry powstat z mysla o
dorostych osobach z niepetnosprawnosciami, o osobach doswiadczajacych kryzysu
emocjonalnego i potrzebujacych wsparcia psychologicznego, w tym o rodzicach
potrzebujacych wsparcia w procesie wychowawczym.

Telefon czynny jest codziennie od 14:00 do 22:00.

Informacje o Kryzysowym Telefonie Zaufania: http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-
osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html

8. Telefony alarmowe

Gminny telefon interwencyjny 669 000 010

Numer alarmowy - 112 - Wojewodzkie Centrum Powiadamiania Ratunkowego w
Gdansku

Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999

519 114 845 - wysytanie SMS-6w przez osoby niestyszace i niedostyszace

Straz Gminna w Jezierzycach - 59 847 47 80
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