
	 Refundacja NFZ to pokrycie przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia części lub całości poniesionych 
przez Pacjenta kosztów zakupu określonego wyro-
bu medycznego. Każdy ubezpieczony w ramach 
ubezpieczenia społecznego i zdrowotnego w ZUS 
ma prawo otrzymać refundację NFZ na sprzęt 
medyczny, rehabilitacyjny, ortopedyczny, a także 
środki pomocnicze. O taką refundację mogą starać 
się zarówno pacjenci NFZ, jak i Ci korzystający 
z wizyty lekarskiej w gabinetach komercyjnych, 
w ramach prywatnej wizyty.

	 W związku z sytuacją epidemiologiczną i ogra-
niczeniami Narodowy Fundusz Zdrowia umożliwia 
wystawianie lekarzom rodzinnym oraz lekarzom 
specjalistom zleceń na zaopatrzenie w wyroby 
medyczne w ramach telefonicznej porady

	 Do realizacji zlecenia i odbioru sprzętu po-
trzebujesz tylko numeru zlecenia i PESEL. Jeśli 
osoba wypisująca wniosek nie dokona weryfikacji 
zlecenia, czyli nie nada numeru zlecenia, jako 
sklep medyczny mający podpisaną umowę z NFZ, 
możemy to zrobić za Ciebie.

	 Ostatnim etapem w realizacji takiego zlecenia 
NFZ jest wizyta w wybranym sklepie medycznym 
posiadającym podpisaną umowę z NFZ i zreali-
zowanie otrzymanego wniosku. 

	 Nasz Sklep Medyczny www.ParadaZdrowia.pl 
umożliwiamy Pacjentom posiadającym zlecenie 
na zaopatrzenie w wyroby medyczne realizację 
wniosków NFZ z całej Polski oraz dostawę na 
wskazany adres.

	 Badanie gęstości kości (densytometria, BMD) 
jest szybkim i prostym badaniem, dzięki które-
mu lekarz oceni stan zdrowia Twojego kośćca, 
a w przypadku nieprawidłowości wdroży leczenie 
zapobiegające wystąpieniu w przyszłości jego 
złamań. W badaniu wykorzystuje się niskie dawki 
promieniowania X (1/10 średniej dawki promie-
niowania wykorzystywanego podczas RTG klatki 
piersiowej), które pozwalają określić stopień ubyt-
ku masy kostnej. Dzięki wynikom densytometrii 
Twój lekarz będzie mógł ocenić, czy znajdujesz 
się w grupie ryzyka zachorowania na osteoporozę 
lub osteopenię.
 
	 Badanie densytometryczne przeprowadza się 
zazwyczaj w odniesieniu do kości, które najczę-
ściej ulegają złamaniu w przebiegu osteoporozy. 
Są to: odcinek lędźwiowy kręgosłupa, szyjka kości 

udowej, a także kości nadgarstka oraz przedra-
mienia. Na podstawie badania można ocenić, ile 
gramów wapnia oraz innych minerałów znajduje 
się w danym segmencie kości.
 
	 Im wyższa zawartość związków mineralnych, 
tym gęstsze są Twoje kości. A im są gęstsze, tym 
silniejsze, a jednocześnie mniej podatne na zła-
mania.
 
Jak przygotować się do densytometrii?
	 Przed badaniem poinformuj lekarza o swo-
ich dotychczasowych chorobach (np. cukrzycy, 
chorobach tarczycy i przytarczyc) oraz o tym, czy 
przyjmujesz jakiekolwiek leki. W dniu badania nie 
powinno się przyjmować żadnych suplementów 
wapnia czy preparatów wielowitaminowych. Mogą 
one bowiem zafałszować wynik densytometrii.

REFUNDACJA NFZ - BEZPŁATNE WÓZKI INWALIDZKIE I ELEKTRYCZNE 
ORAZ SPRZĘT MEDYCZNY Z DOSTAWĄ DO KLIENTA W CAŁEJ POLSCE.

BADANIE GĘSTOŚCI KOŚCI

Sklep Medyczny 
www.ParadaZdrowia.pl

ul. Poznańska 37
62-800 Kalisz

Tel. 512-199-720 
Tel. 517-977-870 

Tel. 604-200-005
abczdrowie@o2.pl 

od poniedziałku do piątku
9:00 - 17:00

1)	 Wózek inwalidzki elektryczny 
S.19.01.00 dorośli 

2)	 Wózek inwalidzki elektryczny 
S.22.01.00 dla dzieci

3)	 Wózek inwalidzki aluminiowy aktywny 
S.15.01.00 dorośli 

4)	 Wózek inwalidzki aluminiowy aktywny 
S.15.02.01 dla dzieci

Wózek inwalidzki aluminiowy S.13.01.00: Wypisuje Lekarz POZ

Lista wózków bezpłatnych na zlecenie NFZ przez Lekarza Specjalizacji np. Ortopeda, Neurolog, 
Chirurg, Reumatolog:

Badanie Osteoporozy 
Densytometria Kości DXA

ul. Poznańska 37, 62-800 Kalisz
Rejestracja Tel. 517-977-870 

od poniedziałku do piątku
9:00 - 16:00

abczdrowie@o2.pl

W dniu badania:
	możesz normalnie przyjmować 

posiłki,
	unikaj zakładania ubrań z guzikami 

(zwłaszcza metalowymi), suwakami, 
zapinkami czy sprzączkami - najlepiej 
tego dnia założyć wygodne ubranie, 
niekrępujące okolic talii.


