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Leczenie psychiatryczne bez zgody — przewodnik dla rodzin oséb z
zaburzeniami psychicznymi, ktére odmawiaja leczenia, nie przyjmuja lekow i
groza samobodjstwem.

Niewatpliwie, temat jest bardzo kontrowersyjny, jednak wazny albowiem nierzadko bliscy
osoby, u ktdrej wystepujg zaostrzenia w przebiegu choroby psychicznej nie wiedza jakie
dziatania mogg podjgé, celem zabezpieczenia swojego bliskiego.

Zaburzenia psychiczne, zwtaszcza te niezdiagnozowane Ilub nieleczone, mogg by¢
dramatycznym doswiadczeniem — zarowno dla osoby chorej, jak i dla jej najblizszych. Czesto
rodziny stajg przed dramatycznym wyborem: jak pomodc bliskiemu, ktory nie widzi swojej
choroby, odmawia leczenia i moze stanowi¢ zagrozenie dla siebie lub innych? W takich
przypadkach mozliwe jest leczenie psychiatryczne bez zgody — regulowane przepisami
prawa.

Sg sytuacje, w ktorych osoba chora psychicznie nie wyraza zgody na to, aby zostaé przyjeta
do szpitala. Jednak ze wzgledu na stan zdrowia, ktéry w skrajnych przypadkach moze
zagrazaC jej zyciu, istnieje mozliwos¢ wszczecia postepowania o przymusowe leczenie
psychiatryczne. W zwigzku z tym nasuwa sie podstawowe pytanie: kto moze ztozy¢ wniosek
o przymusowe leczenie psychiatryczne i jak go uzasadnic?
O wszelkich aspektach proceduralnych przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez zgody
pacjenta dowiesz sie z niniejszego poradnika.
W niniejszym poradniku znajdziesz wskazéwki w jaki sposéb mozesz pomdc osobie bliskiej w
dobie jej kryzysu psychicznego:

v" Czy mozna zmusi¢ bliskg osobe do leczenia psychiatrycznego?

v’ Jak zareagowac na pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego osoby bliskiej?

v’ Jak dtugo trwa pobyt w szpitalu psychiatrycznym? Jakie warunki muszg zostaé

spetnione?
v’ Jakie zachowania uzasadniajg przymusowe leczenie?

Choroby psychiczne — problem wspétczesnego spoteczenstwa.

To jeden z powazniejszych i coraz czestszych probleméw spotecznych i systemowych. W
dobie szybkiego tempa zycia, cyfryzacji, presji spotecznej, choroby psychiczne to realny i
rosngcy problem wspodtczesnych czaséw, ktéry dotyczy ludzi w kazdym wieku, statusie
spotecznym i zawodzie.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO), do 2030 roku depresja bedzie najczesciej
diagnozowang chorobg na swiecie. Szacuje sie, ze co czwarty cztowiek na Swiecie doswiadcza
w ciggu zycia jakiejs formy zaburzen psychicznych. W Polsce wedtug danych NFZ, nawet 8
miliondw oséb zmaga sie z problemami natury psychicznej — od depresji i lekdw, przez
schizofrenie, az po zaburzenia osobowosci i uzaleznienia.
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Najczesciej wystepujace choroby psychiczne:
- Depresja

- Zaburzenia lekowe

- Schizofrenia

- Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD)
- Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia)
- Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD)

- PTSD — zespdt stresu pourazowego

- Uzaleznienia (alkohol, narkotyki, hazard)

Do wzrostu zachorowan przyczyniajq sie czynniki spoteczne, ekonomiczne, kulturowe i
biologiczne:

- Stres i presja — praca, tempo zycia, oczekiwania spoteczne

- Samotnosc i izolacja — szczegdlnie dotykajgca miodziez i osoby starsze

- Zaburzenia wiezi rodzinnych — rozpad rodziny, przemoc, brak wsparcia

- Pandemia COVID-19 — zwiekszyta poziom leku, depresji i problemdw egzystencjalnych
- Uzaleznienie od technologii i social mediéw — wptywa na obraz siebie, relacje i nastré;j
- Dziedzicznosc¢ i czynniki biologiczne — predyspozycje genetyczne, zaburzenia
neurochemiczne

Przymusowe leczenie. Czy mozna przyjac osobe do szpitala psychiatrycznego bez jej zgody?
Przymusowe umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym bez zgody jest mozliwe tylko w
okreslonych sytuacjach i na podstawie przepisow Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Oto, co warto wiedziec:
Przymusowe leczenie psychiatryczne — przestanki;

Zgodnie z trescig art. 22 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, przyjecie pacjenta do
szpitala psychiatrycznego wymaga wyrazenia zgody na pismie. Zdarzajg sie jednak sytuacje,
gdy stan danej osoby moze wymagac udzielenia natychmiastowej pomocy — wodwczas
przepisy dopuszczajg umieszczenie takiej osoby w szpitalu psychiatrycznym, bez jej zgody. Z
pomocg przychodzg regulacje ujete w Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego, ktore
opisujg procedury umozliwiajgce rozpoczecie hospitalizacji, bez zgody pacjenta.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego bez zgody pacjenta istniej3- dwa tryby przyjecia do
szpitala psychiatrycznego z pominieciem zgody umieszczanej osoby.

1. Tryb nagty w drodze interwencji
Zgodnie z art. 23, 24 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, przyjecie do szpitala
psychiatrycznego bez zgody pacjenta moze nastgpic:
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tylko wtedy, gdy dotychczasowe zachowanie osoby wskazuje na to, ze z powodu choroby
zagraza bezposrednio witasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb. Osoba cierpi na

chorobe psychiczng (np. schizofrenie, psychoze) i nie wyraza zgody na leczenie.

Podstawg przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez wyrazenia zgody pacjenta, moga by¢
rowniez sytuacje, w ktérych chory grozi popetnieniem samobdjstwa lub atakiem na inne
osoby w taki sposéb, ze pojawia sie uzasadnione obawa spetnienia grézb w przysztosci.

W takim przypadku lekarz moze zarzadzi¢ natychmiastowa hospitalizacje.

Najczesciej w wyniku dokonania zgtoszenia (przez osoby najblizsze, osoby trzecie), osoba jest
dowieziona do szpitala np. przez policje, ratownikdw medycznych. Hospitalizacja moze byc¢
uznana za konieczng w przypadku nastgpienia zachowan, takich jak: nagty napad agresji,
samoagresji, stwierdzenie niepetnej orientacji, brak logicznego kontaktu, omamy,
rozkojarzony tok myslenia, urojenia, itp., a okolicznosci powodujg, ze stan tej osoby moze
zagrazac bezposrednio jej zyciu albo zyciu i zdrowiu innych osob.

Procedury:

O przyjeciu do szpitala decyduje lekarz wyznaczony do tej czynnosci po osobistym jej
zbadaniu i zasiegnieciu w miare mozliwosci opinii drugiego lekarza psychiatry albo
psychologa. Przyjecie do szpitala wymaga zatwierdzenia przez ordynatora (lekarza
kierujgcego oddziatem) w ciggu 48 godzin od chwili przyjecia. Kierownik szpitala zawiadamia
o powyzszym sad opiekunczy miejsca siedziby szpitala w ciggu 72 godzin od chwili przyjecia.
Na podstawie otrzymanego zawiadomienia sgd opiekurczy wszczyna postepowanie
dotyczace przyjecia do szpitala psychiatrycznego.

Whniosek moze ztozy¢:
pacjent, jego przedstawiciel ustawowy, matzonek, krewni w linii prostej, rodzefAstwo badz
osoba sprawujaca faktyczng opieke albo z urzedu.

2. Tryb wnioskowy art. 29, art. 30 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

Osoba nie zagraza bezposrednio, ale jest chora psychicznie i wymaga leczenia. Gdy
dotychczasowe zachowanie osoby wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpitala spowoduje
znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego, badZ gdy osoba jest niezdolna do
samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb Zzyciowych, a uzasadnione jest
przewidywanie, ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jej stanu
zdrowia.

Umieszczenie odbywa sie w wyniku przeprowadzonego postepowania sagdowego, sad
podejmuje decyzje, czy zostaty spetnione przestanki ,przymusowego” umieszczenia w
szpitalu psychiatrycznym na podstawie art. 29 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Przestanki sg tutaj znacznie szersze niz w trybie nagtym, wychodzg poza granice
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bezposredniego zagrozenia. Ta procedura z jednej strony bazuje na pogarszajacym sie stanie
zdrowia danej osoby oraz prognozie, ze pobyt w szpitalu moze ustabilizowad sytuacje
pacjenta. Trzeba zaznaczyé, ze w takich przypadkach przymusowa hospitalizacja moze

nastgpic¢ na podstawie prawomocnego orzeczenia sgdu opiekuniczego.

Procedury:

O potrzebie przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez zgody, orzeka sad opiekuriczy miejsca
zamieszkania tej osoby. Do wniosku dotgcza sie orzeczenie lekarza psychiatry szczegétowo
uzasadniajgce potrzebe leczenia w szpitalu psychiatrycznym. Orzeczenie lekarz psychiatra
wydaje na uzasadnione zgdanie osoby lub organu uprawnionego do zgtoszenia wniosku o
wszczecie postepowania.

Kto moze ztozy¢ wniosek:

Whiosek moze ztozyé: matzonek osoby, ktdrej wniosek dotyczy, krewni w linii proste;j,
rodzenstwo, jej przedstawiciel ustawowy lub osoba sprawujaca nad nig faktyczng opieke.

Jakie objawy mogg swiadczy¢ o potrzebie leczenia?

- urojenia, omamy, irracjonalne zachowania,

- agresje, autoagresje, grozby, proby samobdjcze,

- silne leki, izolacje, niezdolnos¢ do podstawowej samoopieki,

- odmowe jedzenia, picia, snu, higieny,

- powazne zaburzenia mowy i kontaktu.

Czy leczenie moze by¢ przedtuzone?

Tylko na podstawie decyzji sgdu, ktéry moze orzec przymusowe leczenie psychiatryczne, np.
ambulatoryjne lub stacjonarne.

Leczenie ambulatoryjne i opieka po hospitalizacji

Po wypisie wazne jest zapewnienie dalszego leczenia: wizyt u psychiatry, terapii,
farmakoterapii. Mozna wystapi¢ o opieke srodowiskowa, asystenta rodziny, kuratora lub
pomoc w uzyskaniu miejsca w Domu Pomocy Spoteczne;j.

Wazne!

Diagnoza depresji, nerwicy, uzaleznienia — jesli nie ma zagrozenia i osoba ma $wiadomos¢,
nie mozna jej przymusowo hospitalizowac.

Przymusowe leczenie psychiatryczne —ile trwa?

Czas przymusowego pobytu w szpitalu psychiatrycznym wyznacza okre$lona data wyjscia,
jednak istnieje takze mozliwos¢ zobowigzania jednostki do bezterminowego pobytu na
terenie placowki. Warto jednak zaznaczy¢, ze osoba sprawujgca faktyczng opieke nad
chorym moze najwczesniej po 30. dniach wnioskowaé o to, aby zakoniczyé¢ przymusowe
leczenie psychiatryczne — ile trwa z kolei sama obserwacja psychiatryczna pacjenta?
Choroba psychiczna jest na tyle ztozong kwestig, ze trudno jest ustali¢ potrzebe leczenia na
podstawie pojedynczego badania. Dlatego tez wprowadzono specjalng procedure
przymusowej obserwacji, ktora pozwala stwierdzi¢, czy aby na pewno przyjeta jednostka jest
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uposledzona umystowo lub cierpi na inne schorzenie psychiczne. W celu rozwiania tych lub
podobnych watpliwosci osoba, ktéra jest poddana badaniu psychiatrycznemu bez swojej
zgody, moze zostac przyjeta na okres nie dtuzszy niz 10 dni.

Zadanie wypisania ze szpitala psychiatrycznego

Nakazanie wypisania pacjenta mozliwe jest nie tylko ze strony osoby sprawujgcej piecze nad
chorym, krewnych w linii prostej, rodzenstwa, ustawowego matzonka, czy przedstawiciela
ustawowego. Wniosek o wypis w dowolnej formie moze ztozy¢ takze osoba przebywajgca w
szpitalu. Zadanie wypisania chorej psychicznie jednostki nalezy odnotowaé w dokumentacji
medycznej. W przypadku odmowy wypisania mozna w tej sprawie wystapi¢ do sadu
opiekunczego, w ktérego okregu znajduje sie szpital. Stosowny dokument nalezy ztozy¢ w
ciggu 7 dni od momentu powiadomienia osoby chorej o odmowie wypisania, a takze
terminie i trybie sktadania wniosku.

Wsparcie prawne

Osoba, ktérej postepowanie dotyczy moze staraé sie:

o uzyskanie profesjonalnej pomocy petnomocnika ustanowionego z urzedu. Aby uzyskac
wsparcie prawnika, nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek wraz z oSwiadczeniem o stanie
rodzinnym majatku dochodach i zrédtach utrzymania.

Prawa osoby hospitalizowanej bez zgody

- Prawo do bycia poinformowanym o powodach hospitalizacji, informacji o leczeniu i stanie
zdrowia.

- Prawo do kontaktu z rodzing i prawnikiem.

- Do ztozenia zazalenia do sgdu na przymusowe umieszczenie lub jego przedtuzenie.

Co moze zrobi¢ rodzina ?Krok po kroku

KROK 1: Konsultacja z lekarzem psychiatrg
Rodzina moze udac sie do poradni zdrowia psychicznego i opisa¢ zachowanie chorego. Jesli
lekarz uzna, ze istnieje podstawa, moze podjgé dziatania.

KROK 2: Wniosek do sgdu opiekunczego
Jesli chory nie wyraza zgody, nalezy ztozy¢ wniosek do sagdu rejonowego — wydziat rodzinny i
nieletnich o przymusowe leczenie psychiatryczne. Do wniosku warto dotgczy¢:

- opisy niepokojgcych zachowan,
- zaswiadczenia lekarskie (jesli sg),
- notatki z interwencji policji, pogotowia (jesli miaty miejsce).

KROK 3: Wezwanie pogotowia lub policji

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia — nie czekaj. Dzwon na 112. Pogotowie lub policja
majg prawo przewiezé osobe do szpitala psychiatrycznego bez jej zgody, jesli ocenig, ze
istnieje realne zagrozenie.
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Wsparcie dla rodzin oséb chorych psychicznie, niezdiagnozowanych, nieleczacych sie i
nieprzyjmujacych lekéw jest trudne, dostepne sg formy pomocy takie jak:

- Centra Zdrowia Psychicznego (CZP)oraz Osrodki Zdrowia Psychicznego(OZP)

W wiekszosci miast dziatajg Centra Zdrowia Psychicznego, gdzie mozesz;

zgtosic sie jako rodzina osoby chorej,

porozmawiac z psychologiem, terapeutg rodzinnym

uzyskaé wskazowki, jak reagowac i jak prébowac¢ motywowac chorego do leczenia.

- Osrodki pomocy spotecznej (OPS/MOPS)

Mozesz zgtosic sytuacje osoby chorej jako:

Zagrozenie dla jej zycia lub funkcjonowania

Przestanka do uruchomienia interwencji (np. asystent rodzinny, pracownik socjalny, kurator).

- Grupy Wsparcia i Fundacje

- telefon zaufania 116 123

- telefon ws. zapobiegania samobdjstwom 800 70 2222, 24/7

- telefon zaufania TPD 800 119 119, dzieci i mtodziez mogg uzyska¢ pomoc psychologa
codziennie w godzinach 14:00- 22:00

Podsumowanie

Przymusowe leczenie psychiatryczne to procedura uruchamiana m.in. w przypadku gdy,
zachowanie osoby wskazuje na to, ze moze ona zagraza¢ bezposrednio wtasnemu zyciu,
albo zdrowiu innych. Takze w sytuacji, gdy chory psychicznie nie jest zdolny zaspokoic
podstawowych potrzeb zyciowych, konieczne jest skierowanie go do szpitala
psychiatrycznego. Warto zapamietac, ze wniosek o przymusowe leczenie psychiatryczne
mogg sktadaé wytgcznie uprawnione do tego osoby, w okreslonych sytuacjach.

Leczenie psychiatryczne bez zgody to trudny, ale czasem konieczny krok. Rodzina odgrywa
kluczowg role — musi reagowaé, dokumentowaé, szuka¢ wsparcia i nie bac sie siega¢ po
narzedzia prawne. Najwazniejsze jest dobro osoby chorej i bezpieczenstwo wszystkich
wokét.
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Wzér nr 1

S3d REjONOWY W .....ceeeeeeeiriinnnnne
Wydziat .....cccceeevenneee Rodzinny i Nieletnich
¥ | N

Nr tel. /femail
Uczestnik postepowania....
zamieszkaty w ......

WNIOSEK
o skierowanie uczestnika postepowania do szpitala psychiatrycznego bez jego zgody

Na podstawie art. 29 ust. 3 ustawy z 14 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U.z2020 . poz. 685) w imieniu wiasnym, zwracam sie o skierowanie uczestnika
postepowania do szpitala psychiatrycznego bez jego zgody. Wniosek uzasadniam
nastepujgcymi argumentami:

Uczestnik postepowania jest osobg chorg psychicznie, ktorej dotychczasowe zachowanie
wskazuje na to, ze nieprzyjecie ww. do szpitala spowoduje znaczne pogorszenie stanu jego
zdrowia psychicznego. Ponadto jest osobg, ktéra jest niezdolna do samodzielnego
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, a uzasadnione jest przewidywanie, ze
leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jego stanu zdrowia.

Uczestnik postepowania ...........cccecuueeeens Y o I , urodzony
............................... roku w...........cccceuuueeeeeenn, Z UWagEI Na stan zdrowia oraz sytuacje rodzinng
i bytowa, nie jest w stanie egzystowaé samodzielnie. Pozostaje pod statg opiekg lekarska w
zZwWigzku z: ..o (opis stanu zdrowia) ......ccceeeeeeivieeeeenns Pan ....cccccoeeiieeeeeen, cierpi na
(np. schizofrenie paranoidalng), co wynika z zaswiadczenia lekarza psychiatry sprawujgcego
statg opieke nad uczestnikiem postepowania.

dowdd:



MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIWOSCI

Opracowanie — sfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sprawiedliwosci

w ramach umowy UMIA/PS/B/VI/3/1/489/2024-2025
Prowadzenie punktu/punktéw w ktérych udzielana bedzie nieodpfatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodpfatne poradnictwo obywatelskie z
uwzglednieniem punktu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego o specjalizacji nieodptatna mediacja (na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia
2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej Dz. U. z 2019 r. poz.294)

1) zaswiadczenie lekarza psychiatry z dnia .......ccccccvveeevveennnee. r.

Dochéd uczestnika postepowania stanowi renta wyptacana przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat w .......eevveiiviiiiennnnns W KWOCIE .ooviiiiieeei e, ztotych miesiecznie.
Uczestnik postepowania jest (np. panng). Brak wtasciwej, specjalistycznej opieki skutkuje
zagrozeniem zycia uczestnika postepowania, ktéry nie jest zdolny do zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych oséb.

dowdd:
1) kserokopia decyzji ZUS
W tym stanie rzeczy wnosze jak w na wstepie.

Zataczniki:

1) 2 odpisy wniosku i zatgcznikow,

2) zaswiadczenie lekarza psychiatry z dnia .........cc.eec.....
3) kserokopia decyzji ZUS z dnia ...........ceueee.....

Uwagi:

1. Wniosek moze zostac ztozony przez ograniczony krgg oséb do ktdrych nalezg: matzonek,
krewni w linii prostej (np. dzieci, dziadkowie, wnuki), rodzeAstwo, przedstawiciel ustawowy
lub osoby sprawujace faktyczng opieke nad chorym.

2. do wniosku nalezy dotaczy¢ orzeczenie lekarza psychiatry uzasadniajgce koniecznosé
leczenia w szpitalu psychiatrycznym. Orzeczenie powinno zosta¢ wydane na Zzadanie
whnioskodawcy i nie moze byé wydane wczesniej niz 14 dni przed ztozeniem wniosku.

3. Jezeli nie jest mozliwe dotgczenie do wniosku orzeczenia lekarza psychiatry (chory nie
chce sie poddac¢ badaniu), wéwczas sgd musi rozwazy¢ czy dotgczone dowody i informacje
przemawiajg za zarzadzeniem badania osoby objetej wnioskiem badaniu psychiatrycznemu.

Zrédfta:
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego(Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 z p6z. zm.)
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Opracowanie:
Beata Kloc



